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PROGRAMMA TUTTI I CAMMINI PORTANO A ROMA 03-08/ottobre/2016  
 
03 Ottobre Lunedì: Priverno – Sezze 19 Km.: Appuntamento alle 08:00 a Borgo Sant’Antonio 
esattamente all’arco. Oggi incontreremo ancora l’Ospitalità, a Sezze dove la signora Palma ci farà 
degustare a cena i piatti tipici della cucina locale. 
 
04 Ottobre Martedì San Francesco: Sezze – Sermoneta Abbazia di Valvisciolo 17 Km.: 
Appuntamento ore 08:00 Piazza Duomo o Piazza Santa Maria. Oggi tappa breve in prevalenza su 
mulattiera e sentiero, dopo aver dato lettura al Cantico delle Creature di San Francesco visita al 
Borgo medievale di Sermoneta, per raggiungere l’Abbazia Benedettina di Valvisciolo. Festa in 
onore di San Francesco, presso l’Abbazia con possibilità di cena Pellegrina. 
 
05 Ottobre Mercoledì: Sermoneta – Ninfa – Cori 16 Km.: Appuntamento ore 08:00 Abbazia di 
Valvisciolo Oggi visiteremo uno dei luoghi più belli e affascinanti di tutto il cammino i Giardini e 
Rovine di Ninfa. 
 
06 Ottobre Giovedì: Cori – Giulianello – Velletri 20 Km.: Appuntamento 08:00 Piazza Signina. 
Oggi la tappa ci porterà nella Provincia di Roma ammireremo il Lago di Giulianello, arriveremo a 
Velletri dove incontro le Autorità e visita al Museo. 
 
07 Ottobre Venerdì: Velletri – Nemi – Albano 20 Km.: Appuntamento ore 08:00 Piazza 
Giuseppe Garibaldi. Oggi percorreremo una delle tappe più belle del Cammino, arriveremo a Nemi 
piccolo gioiello medievale, cammineremo in luoghi sacri ai Romani per arrivare alla residenza 
estiva dei Papi. 
 
08 Ottobre Sabato: Albano – Castel Gandolfo – Appia Antica Frattocchie – Roma San Pietro 
28 Km.: Appuntamento 07:30 Piazza Pia – Duomo. Oggi arriveremo alla tappa finale Roma, a 
Frattocchie Lavacro di purificazione dei pellegrini, lettura Vangelo Apocrifo su episodio del “Quo 
Vadis, Domine? Arrivo a Porta San Sebastiano, omaggio a S. Michele Arcangelo sulle Mura 
Aureliane per proseguire verso la nostra meta finale per apporre l’ultimo “sello e il ritiro del 
Testimonium”. Cena di saluto e abbracci con gli altri Pellegrini giunti a Roma da altre località della 
Regione Lazio. 
 
Contatti Alberto 349-1648614 / Oreste 331-8032067 / Gerardo 333-3933649 
segreteria@romaefrancigena.eu  
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